3. Hennesee Panoramalauf
Meschede - Hennesee / 19.04.2015

Hoao
Siewert, Jan 000: 50:40
[0: Meschede 00: 11.84 km/h
00: 529 0000: 5:04 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 34 (of 64)
Uferweglauf lang 00000/0: 27 (of 44)
000000: 35:40
oaoo: 00000: 1(of 3)
mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre) (000000: 50:40
uaaa 0000 0oo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 500 25:11 5:02 1 - 21 7:38 500 2511 502 1 - 21 7:38
000 Ziel Henned: 5.00 25:29 5:05 1 - 24 20:12 10.00 50:40 5:03 1 - 27 1500
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