3. Hennesee Panoramalauf
Meschede - Hennesee / 19.04.2015

0ood
Jolmes, Bettina 0o0: 33:01
[0: TEAM ARU 00: 9.09 km/h
00: 215 0000: 6:36 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 37 (of 43)
Uferweglauf kurz 00000/0: 13 (of 19)
000000: 22:01
aooo: 00000: 2(of 2)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 0000000: 29:56
aoon 0000 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
1 250 16:17 630 2 1:19 12 528 250 16:17 6:30 2 1:19 12 5:28

000 Ziel Henned: 2.50 16:44 6:41 2 1:46 13 5:32 5.00 33:01 6:36 2 3:05 13 11:00
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