3. Hennesee Panoramalauf
Meschede - Hennesee / 19.04.2015

0000
Hufnagel, Stefan 000: 1:23:55
[0: Eslohe 00: 12.51 km/h
ad: 74 0000: 4:48 min/km
00: 17.50 km 00000/000: 39 (of 123)
Panorama Lauf 00000/0: 36 (of 98)
000000: 1:04:30
aooo: 00000: 7(of 12)
Senioren M35 (35-39 Jahre) 0000000: 1:04:30
aooo 0ooo oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 500 26:30 5:17 7 6:46 37 6:46 500 26:30 5:17 7 646 37 6:46
0 2 3.00 1444 4554 7 334 38 3:34 8.00 41:14 5:09 7 10:20 37 10:20

000 Ziel Henned: 9.50 42:41  4:29 7 9:05 35 9:05 17.50 1:23:55 4:47 7 19125 36 19:25
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