3. Hennesee Panoramalauf
Meschede - Hennesee / 19.04.2015

00
Besler, Karl-Heinz 000: 53:12
[J0: TUS Breckerfeld 00: 11.28 km/h
(0: 505 0000: 5:19 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 40 (of 64)
Uferweglauf lang 00000/0: 31 (of 44)
000000: 35:40
aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M65 (65-69 Jahre) (000000: 53:12
0o 0oon 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 500 26:58 5:23 1 - 32 9:25 500 26:58 5:23 1 - 32 925
000 Ziel Henned: 5.00 26:14 5:14 1 - 26 20557 10.00 53:12 5:19 1 - 31 17:32
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