3. Hennesee Panoramalauf

Meschede - Hennesee / 19.04.2015

N
Fraenkel, Ursula

[: 142

00: 17.50 km
Panorama Lauf

000: 1:38:11
00: 10.69 km/h
0000: 5:37 min/km

00000/000: 91 (of 123)
00000/0: 14 (of 25)

O00000: 1:19:22

00000: 1(of 1)
0ooo00o: 1:38:11

aooo:
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre)

0o 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 5.00 30:18 6:03 1 - 8 5:32 5.00 30:18 6:03 1 - 8 5:32
oo 2 3.00 17:16 5:45 1 12 3:19 8.00 47:34 556 1 - 9 851
Q0o Ziel Hennedi 9.50 50:37 5:19 1 16 11:.07 17.50 1:38:11 5:36 1 14 18:49
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