3. Hennesee Panoramalauf
Meschede - Hennesee / 19.04.2015
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Vom Mach, Pierre 000: 1:13:14

00: 14.34 km/h
[: 147 O000: 4:11 min/km
00: 17.50 km 00000/000: 5 (of 123)
Panorama Lauf 00000/0: 5 (of 98)
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aooo: 00000: 2(of 21)
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oo 1 500 22:37 431 2 004 5 2:53 500 22:37 431 2 004 5 2:53
0 2 3.00 12:38 412 3 006 6 1:28 800 3515 424 2 0:10 5 421
000 Ziel Hennedi 9.50 37:59 3:59 3 048 7 4:23 1750 1:13:14 411 2 0:31 5 844
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