3. Hennesee Panoramalauf
Meschede - Hennesee / 19.04.2015

Hoao
Michel, Wolfgang 000: 26:38
00: 11.26 km/h
[: 231 0000: 5:20 min/km
[0: 5.00 km 00000/000: 19 (of 43)
Uferweglauf kurz O0000/0: 15 (of 24)
000000: 18:29
oaa: 00000: 1(of 1)
Senioren M60 (60-64 Jahre) 0000000: 26:38
0oan 0000 oo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 250 13:04 513 1 - 14 337 250 1304 513 1 - 14 337
000 Ziel Henned: 2.50  13:34 5:25 1 - 16 432 500 26:38 519 1 - 15 8:09
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