15. Kirschlauf
Kleinfahner / 14.06.2015

o000

Strauf, Thomas
00: Frankfurt am Main
(0: 87

00: 14.00 km
Hauptlauf

oaoo:
Senioren M40 (40-44 Jahre)

000: 1:22:48

00: 10.14 km/h

O000: 5:55 min/km
00000/000: 140 (of 218)
O0000/0: 123 (of 170)
O0000o: 51:37

00000: 15(of 22)
000oo000: 1:05:11
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Kontrolle 7,50 51:38 6:53 13 11:38 120 19:48 7.50 51:38 6:53 13 11:38 120 19:48
Ziel 6.50 31:10 4:47 15 6:55 120 11:23 14.00 1:22:48 5:54 15 17:37 123 31:11
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