9. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 22.02.2015

0000
Muller, Michael 000: 46:12
[(0: HSV Birnfeld (0: 12.66 km/h
00: 1181 Ooo0: 4:44 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 81 (of 326)
10 km Lauf 00000/0: 39 (of 246)

Oo0000: 34:12
aooo: 00000: 5(of 46)
Senioren M50 (50-54 Jahre) 0000000: 39:19
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

ool 3.25 1449 4:33 11 2:37 91 346 325 14:49 4:33 11 2:37 91 3:46
0o 2 3.25 15:49 4:51 11 2227 83 412 650 30:38 442 9 5:04 87 757
000 00 3.25 15334 447 9 1:49 69 4:05 975 46:12 444 9 653 77 12:00
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