m 12. Lorscher Triathlon
Lorsch / 02.08.2015

N
Stegmann, Bernd 000: 1:10:29
00: SV Nikar Heidelberg
[0: 366
0: 25.50 km 00000/000: 48 (of 340)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 45 (of 251)
000000: 59:47

aooo: 00000: 2(of 13)
Senioren 5 (TM 60) 0000000- 1:09:08
goao oooo 0oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km oo km/h - > O Q0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen nett 0.50 9:31 3.15 1 - 38 1:47 0.50 9:31 3.15 1 38 1:47
Wechsel S->R - 1:50 - 2 007 26 027 050 11221 264 1 30 157
Schwimmen ] 0.50 11:21 2.64 1 30 1:57 050 11221 264 1 30 157
Rad netto 20.00 34:19 3497 1 - 40 31:43 2050 45:40 2693 1 251 28:05
Wechsel R -> L - 0:55 - 7 0:18 90 0:26 2050 46:35 26.40 1 251 27:26
Rad [0 20.00 35:14 34.06 1 - 39 31:.04 2050 46:35 26.40 1 - 251 27:26
Lauf 500 23:54 1255 6 3:06 125 10:08 25.50 1:10:29 21.71 2 121 46 29:37

Timing by SPORTident timing.sportident.com




