m 12. Lorscher Triathlon
Lorsch / 02.08.2015

N
Prime Fitness Club Lorsch | 000: 1:14:05
[J0: Prime Fitness Club Lorsch |
(0: 351
00: 25.50 km 00000/000: 7 (of 25)
Triathlonstaffel 00000/000: 7 (of 25)
O00000: 57:18

aooo: 00000: 7(of 25)
Triathlon-Staffel 0000000- 57:18
aooo 0000 oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km oo km/h - = oot 0oo km oo km/h o - - oo 0oo
Schwimmen nett 0.50 9:53 0.00 7 3:01 7  3:01 050 9553 000 7 301 7 301
Wechsel S->R - 1:22 - 8 011 8 0:11 050 11:15 000 8 2554 8 2:54
Schwimmen[j 0.50 11:15 000 8 2:54 8 2:54 050 11:15 000 8 2:54 8 2:54
Rad netto 20.00 32:09 3733 3 2:01 3 2:01 2050 43:24 2765 5 455 5 455
WechselR->L - 0:34 - 12 0:10 12 0:10 2050 43:58 2729 5 455 5  4:55
Rad [0 20.00 32:43 36.68 3 2:01 3 2:01 2050 43:58 2729 5 455 5 455
Lauf 500 30:07 9.96 18 11:52 18 11:52 2550 1:14:05 2025 7 16:47 7 16:47

Timing by SPORTident timing.sportident.com




