m 12. Lorscher Triathlon
Lorsch / 02.08.2015

o000

Team den Daas-Haupt, Antoni & Ring00: 1:16:29
00: Team den Daas-Haupt, Antoni & Ring

(0: 349
0: 25.50 km 00000/000: 10 (of 25)
Triathlonstaffel 00000/000: 10 (of 25)
000000: 57:18

aooo: 00000: 10(of 25)
Triathlon-Staffel 000o00a: 57:18
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Schwimmen nett 050 9:26 0.00 6 2:34 6 2:34 050 9226 000 6 234 6 2:34
WechselS->R - 114 - 3 003 3 003 050 1040 000 6 219 6 2:19
Schwimmen[j 0.50 10:40 0.00 6 2019 6 2:19 050 1040 000 6 219 6 219
Rad netto 2000 36:59 3245 15 651 15 6:51 2050 47:39 2518 7 910 7 9:10
WechselR->L -  0:339 - 23 015 23 0:15 2050 48:18 2484 7 915 7 915
Rad [0 2000 37:38 31.89 15 6:56 15 6:56 20.50 48:18 24.84 7 915 7  9:15
Lauf 500 2811 1064 15 9:56 15 9:56 2550 1:16:29 19.61 10 19:11 10 19:11
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