m 12. Lorscher Triathlon
Lorsch / 02.08.2015

N
Schierloh, Brigitte 000: 1:08:23
[0: TSG Wiesloch
00: 78
0: 25.50 km 00000/000: 32 (of 340)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 2 (of 89)
O00000: 1:03:53

aooo: 00000: 1(of 19)
Seniorinnen 1 (TW 40) 0000000- 1:08:23
goao oooo 0oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km oo km/h - > O Q0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen nett 0.50 8:38 3.47 1 2 152 050 8:38 347 1 - 2 152
Wechsel S->R - 2:07 - 1 8  0:37 050 10:45 279 1 2 2:29
Schwimmen[Jj 0.50 10:45 279 1 2 2:29 050 10:45 279 1 2 2:29
Rad netto 20.00 34:48 34.48 1 - 2 629 2050 45:33 27.00 1 3 1:30
Wechsel R -> L - 0:56 - 5 0:12 29 0:26 2050 46:29 26.46 1 3 156
Rad [0 20.00 3544 3358 1 2 6:05 2050 46129 26.46 1 3 156
Lauf 500 21:54 1370 1 2:34 2550 1:08:23 22.37 1 2 4:30

Timing by SPORTident timing.sportident.com




