11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

0000
Liesegang, Frank 000: 36:43
[0: LV Altstadt 98 Nordhausen e.V. 00: 9.80 km/h
(0: 300
0: 6.60 km 00000/000: 32 (of 57)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 28 (of 43)
000000: 23:51
aooo: 00000: 5(of 7)
Senioren M40 0000000: 25:12
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Rundenzeit 330 18:09 992 5 553 29 6:18 330 18:09 992 5 553 29 6:18
00 330 1834 969 5 5:38 28 6:34 6.60 36:43 9.80 5 11:31 28 12:52
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