11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

0000
Hamann, Mike 000: 32:22
00: Harztor-Laufer/ SV Hannovera e.V. 00: 12.23 km/h
[0: 308
00: 6.60 km 00000/000: 21 (of 57)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 18 (of 43)
000000: 23:51
aooo: 00000: 3(of 7)
Senioren M45 0000000: 30:42
aoon oooo 00o
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0
km 00 km/h - - 0 0 km oo km/h - - 0 0
Rundenzeit 3.30 15:37 12.68 2 0:27 17 3:46 3.30 15:37 12.68 2 0:27 17 3:46
oo 330 16:45 11.82 4 1:13 19 445 6.60 32:22 1223 3 1:40 18 8:31
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