11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

0000
Knape, Karsten 000: 40:43
00: Kg nordhausen 00: 14.59 km/h
(0: 538
00: 9.90 km 00000/000: 10 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 10 (of 105)
000000: 35:25

aooo: 00000: 1(of 14)
Senioren M35 000C000: 40:43
aodo 0000 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km o0 km/mh - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Rundenzeit 3.30 13:07 1510 1 - 6 1:22 3.30  13:07 1510 1 - 6 1:22
Rundenzeit 3.30 1345 1440 1 - 9 153 660 26552 1474 1 - 8 315
o0 3.30 13551 1430 1 - 11 2:03  9.90 40:43 1459 1 - 10 5:18
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