11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

0000
Wiemann, Thomas 000: 41:02
[(0: Harztor-Laufer/ SV Hannovera e.V. 00: 13.16 km/h
(0: 422
00: 9.90 km 00000/000: 12 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 12 (of 105)
000000: 35:25

aooo: 00000: 2(of 10)
Manner 0000000: 40:54
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Rundenzeit 3.30 13:00 1385 1 - 4 1:15 3.30  13:00 1385 1 - 4 115
Rundenzeit 3.30 1347 13.06 1 - 10 1:55 6.60 26:47 1344 1 - 7 3:10
00 3.30  14:15 1263 2 026 15 2:27 9.90 41:02 13.16 2 0:08 12 5:37
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