11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015
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Jagemann, Jens 000: 52:33
[J0: RRC Nordhausen (0: 10.28 km/h
00: 450
00: 9.90 km 00000/000: 82 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 74 (of 105)
000000: 35:25

aooo: 00000: 8(of 14)
Senioren M35 0000000: 40:43
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km o0 km/mh - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Rundenzeit 3.30 1627 1094 8 3220 66 4:42 330 16:27 1094 8 3:20 66 4:42
Rundenzeit 330 17:40 1019 8 3555 71 5:48  6.60 34:07 1055 8 7:15 72 10:30
o0 330 1826 9.76 11 4:35 84 6:38 990 52:33 1028 8 11:50 74 17:08
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