11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

0ood
Esche, Sonja 000: 53:29
(0: LSV Lok Arnstadt 00: 10.10 km/h
(0: 436
00: 9.90 km 00000/000: 88 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 10 (of 30)
O00000: 48:40

aooo: 00000: 2(of 4)
Seniorinnen W50 0000000: 48:40
aoon 0000 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km o0 km/mh - > 0 0 km oo km/mh - - 0 0
Rundenzeit 330 17:16 1042 2 1:32 8 1:32 330 17:16 1042 2 1:32 8  1:32
Rundenzeit 330 17:55 10.05 2 1:331 10 1:31  6.60 35:11 1023 2 3:03 9  3:03
o0 330 18:18 9.84 2 1:46 11 146  9.90 53:29 10.10 2 4:49 10 4:49
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