11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

N
Lutzkendorf, Gabriele 000: 55:39
(0: Stdharz 00: 9.70 km/h
(0: 500
00: 9.90 km 00000/000: 103 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 15 (of 30)
O00000: 48:40

aooo: 0000d: 3(of 4)
Seniorinnen W50 0000000: 48:40
goao 0000 oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km oo km/h - > O 0 km oo km/mh o - - 0 0
Rundenzeit 330 17:59 1001 3 2:15 16 2:15 330 17:59 1001 3 2:15 16 2:15
Rundenzeit 330 1833 970 3 2:09 14 2:09 6.60 36:32 9.85 3 424 15 4:24
00 330 19:07 942 3 2:35 14 2:35 990 55339 970 3 659 15 6:59
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