11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

N
Olidis, Nikolaos 000: 58:45
00: LAV Saale Rennsteig (0: 10.11 km/h
(0: 464
00: 9.90 km O0000/000: 113 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 95 (of 105)
000000: 35:25

aooo: 00000: 12(of 12)
Senioren M45 0000000: 40:14
goao oooo 0o
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o

km oo km/h - > O Q0 km oo km/mh o - - 0 0
Rundenzeit 3.30 20:00 9.90 12 653 97 8:15 330 20:00 9.90 12 653 97 8:15
Rundenzeit 3.30 19:28 10.17 12 6:02 95 7:36 6.60 39:28 10.03 12 12:55 95 15:51
il 330 19:17 1027 11 545 92  7:29 9.90 5845 10.11 12 1831 95 23:20
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