11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015
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Prell, Gerd 000: 1:10:02
00: sportfreunde (0: 8.48 km/h
(0: 466
00: 9.90 km O0000/000: 134 (of 135)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 104 (of 105)
000000: 35:25

aooo: 00000: 10(of 11)
Senioren M55 0000000: 43:21
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Rundenzeit 3.30 2143 912 10 7:27 102 9:58 330 21:43 912 10 7:27 102 9:58
Rundenzeit 330 23:34 840 10 9:06 103 11:42 6.60 4517 874 10 16:33 103 21:40
oo 3.30 24:45 800 10 10:08 104 12:57  9.90 1:10:02 8.48 10 26:41 104 34:37
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