13. Schneekopflauf
Schmiedefeld - Schneekopf / 04.07.2015

0ood
Rossmann, Hagen 000: 51:25
00: LG Wassersuppe 00: 12.84 km/h
00: 110 0000: 4:33 min/km
00: 11.30 km 00000/000: 7 (of 122)
Schneekopflauf O0000/0: 7 (of 99)
000000: 44:06

aooo: 00000: 1(of 11)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 51:25
aodo 0ooo 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
tiefster Punkt ~ 0.80 2:46 3:27 1 8 012 0.80 2:46 327 1 - 8 0:12
oberhalb Alte Tré 5.50 23:54 4:20 1 6  3:00 6.30 26:40 4:13 1 6 312
Ziel 500 24:45 457 1 9 407 11.30 51:25 4:33 1 7 7:19
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