m 18. Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 24.10.2015

0000
Hermann, Rainer 000: 49:20
[J0: LAC Rudolstadt (0: 10.95 km/h
00: 132 0000: 5:15 min/km
00: 9.40 km 00000/000: 151 (of 373)
10 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 134 (of 286)
Oooooo: 31:07

aooo: 00000: 2(of 6)
Manner 70 bis 79 Jahre (000000: 43:41
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 220 11:24 5:10 3 2:10 167 4:22 220 11:24 5:10 3 2:10 167 4:22
Rundenzeit 1.80 9:12 506 2 0:57 142 314 400 20:36 5:09 3 3:07 158 7:36
Rundenzeit 1.80 9224 513 2 0:54 136 316 580 30:00 5:10 3  4:01 150 10:49
Rundenzeit 1.80 9:39 521 2 048 143 336  7.60 39:39 5:13 2 449 145 14:25
o0 1.80 9141 522 2 0:50 139 9:32 940 49:20 5:14 2 5:39 138 18:13

Timing by SPORTident timing.sportident.com




