m 18. Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 24.10.2015

0ood
Montel, Herbert 000: 1:02:02
00: VfK Berlin Stidwest 00: 9.09 km/h
00: 241 O000: 6:36 min/km
00: 9.40 km 00000/000: 315 (of 373)
10 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 250 (of 286)
Oooooo: 31:07

aooo: 00000: 6(of 6)
Manner 70 bis 79 Jahre (000000: 43:41
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 220 14:18 6:30 6 5:04 275 7:16 220 14:18 6:330 6 5:04 275 7:16
Rundenzeit 1.80 11:339 6:28 6 3:24 264 541 400 2557 629 6 828 270 12:57
Rundenzeit 1.80 1220 6551 6 3:50 265 6:12 580 3817 636 6 12:18 271 19:06
Rundenzeit 1.80 12:07 643 6 3:16 253 6:04 7.60 50:24 6:37 6 15:34 263 25:10
00 1.80 11:38 6:227 5 2:47 224 11:29  9.40 1:02:02 6:35 6 1821 257 30:55

Timing by SPORTident timing.sportident.com




