Wachsenburg-CROSSing 4km Lauf
Amt Wachsenburg / 13.09.2015

0ood
Willing, Frank 000: 24:40
00: Amt Wachsenburg OT Bittstadt 00: 11.19 km/h
00: 19 0000: 5:22 min/km
00: 4.60 km 00000/000: 12 (of 36)
Hauptlauf O0000/0: 11 (of 29)
000000: 16:51
aooo: 00000: 1(of 2)
Manner U40 0000000: 24:40
aodo 0ooo 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 230 1223 523 1 - 14  4:16 230 1223 5223 1 - 14  4:16
00 230 12:17 520 1 - 10 3:33 460 2440 521 1 - 11 7:49

Timing by SPORTident timing.sportident.com




