30. stz-Werratal-Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 26.07.2015

Hoao
Walther, Lydia 0o0: 1:15:22
[0: RLVI LG Sud
(0: 1087
00: 27.45 km O0000/000: 25 (of 88)
Jedermann-Triathlon 0,45-22,0-5,0 O0000/0: 2 (of 15)
oooooo: 1:14:33

oaoo: 00000: 1(of 6)
Frauen 30-39 Jahre 0000000: 1:15:22
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oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen nett 0.45 11:10 24:48 2 0:38 5 2:08 045 11:10 24:48 2 0:38 5 2:08
Wechsel S->R  0.05 0:54 18:00 1 1 - 0.50 12:04 24:07 1 3 1:28
Schwimmen[Og 0.50 12:04 24:07 1 3 128 050 12:04 24:07 1 3 1:28
Rad netto 22.00 42554 157 1 1 - 2250 54558 226 1 2 113
WechselR->L 0.05 0:40 13:19 1 4 0:09 2255 55:38 2:28 1 3 1:19
Rad 00 22.05 43:34 158 1 1 2255 55:38 228 1 3 1:19
Lauf 490 19:44 401 1 1 27.45 1:15:22 2:44 1 2 0:49
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