30. stz-Werratal-Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 26.07.2015

Hoao
Baron, Anja 0o0: 1:17:07
00: AC Apolda
(0: 1062
00: 27.45 km 00000/000: 33 (of 88)
Jedermann-Triathlon 0,45-22,0-5,0 O0000/0: 3 (of 15)
oooooo: 1:14:33

oaoo: 00000: 1(of 4)
Frauen 40-49 Jahre 0000000: 1:17:07
uaaa aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen nett 0.45 10:02 22:17 1 - 2 1:.00 045 10:02 22:17 1 - 2 1:00
Wechsel S->R  0.05 1:3¢ 31:19 3 008 5 040 050 11:36 23:11 1 2 1:00
Schwimmen[Og 0.50 11:36 23:11 1 - 2 1:.00 050 11:36 23:11 1 2 1:00
Rad netto 22.00 4327 1:58 2 007 4 0:33 2250 5503 226 1 3 118
WechselR->L 0.05 0:31 10:220 1 1 - 2255 55:34 227 1 2 115
Rad 00 22.05 4358 159 1 3 024 2255 55:34 227 1 2 115
Lauf 490 21:33 423 1 4 1:49  27.45 1:17:07 2:48 1 3 2:34
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