4. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 25.05.2016

N
Turnbeutel 000: 36:56
[J0: Turnbeutel 00: 9.75 km/h
00: 35 0000: 6:10 min/km
00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 23 (of 37)
O00000: 25:45

aooo: O0000: 23(of 37)
Staffel 0000000: 25:45
goao oooo 0oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o

km 00 min/km - = oot 0oo km 00 min/km - - oo 0oo
Wechsel 120 6:35 5:29 19 2:28 19 2:28 120 6:35 529 19 2:28 19 2:28
Wechsel 1.20 817 654 29 3:19 29 3:19 240 14:52 6:11 23 455 23 4:55
Wechsel 120 7:40 623 20 2:39 20 2:39 3.60 22:32 6:15 23 656 23 6:56
Wechsel 1.20 7558 6:38 27 2:551 27 251 480 30:330 621 24 925 24 925
oo 120 626 521 21 1:46 21 1:46 6.00 36:56 6:09 23 11:11 23 11:11
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