4. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 25.05.2016

0ood
Palliativ-Verein IK 0o0: 39:21
00: Palliativ-Verein IK 00: 9.15 km/h
(0: 26 0000: 6:34 min/km
00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km (0000: 27 (of 37)
O00000: 25:45

aooo: 00000: 27(of 37)
Staffel 0000000: 25:45
aoon 0000 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® oo 00O
Wechsel 120 7:26 6:11 26 3:19 26 319 120 726 6:11 26 319 26 3:19
Wechsel 120 7:33  6:17 22 2:35 22 2:35 240 14559 6:14 25 5:02 25 5:02
Wechsel 120 9:28 7:53 35 4:27 35 427 360 24:27 6:47 32 851 32 851
Wechsel 120 7:37 620 22 2:30 22 2:30 480 32:04 6:40 28 10:59 28 10:59
oo 120 7:17  6:04 27 2:37 27 2:37  6.00 39221 6:33 27 13:36 27 13:36

Timing by SPORTident timing.sportident.com




