4. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 25.05.2016

0000
Gumminudeln 0o0: 39:27
00: Gumminudeln 00: 9.13 km/h
00: 19 0000: 6:35 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km (0000: 28 (of 37)
000000: 25:45

aooo: 00000: 28(of 37)
Staffel 0000000: 25:45
aoon 0000 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - = oor - ooo km g0 min/km - = aor - 0oo
Wechsel 1.20 7:46 6:28 28 3:39 28 3:39 1.20 7:46 628 28 3:39 28 3:39
Wechsel 1.20 807 645 28 3:09 28 3:09 2.40 15553 6:37 32 556 32 5:56
Wechsel 1.20 831 7:.05 31 330 31 3:30 3.60 24:24 6:46 31 848 31 8:48
Wechsel 1.20 7:42 625 23 2:35 23 2:35 480 32:06 6:41 29 11:01 29 11:01
00 120 7:21 607 29 2:41 29 2:41 6.00 3927 6:34 28 13:42 28 13:42

Timing by SPORTident timing.sportident.com




