4. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 25.05.2016

0ood
Lauffreunde Alteburg 0oo: 39:27
00: Lauffreunde Alteburg 00: 9.13 km/h
00: 24 0000: 6:35 min/km
00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 28 (of 37)
000000: 25:45

aooo: 00000: 28(of 37)
Staffel 0000000: 25:45
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® oo 00O
Wechsel 1.20  7:04 553 21 257 21 2:57 1.20 7:04 553 21 2:57 21 2:57
Wechsel 1.20 832 7:.06 32 3:34 32 3:34 240 1536 6:330 29 5:39 29 5:39
Wechsel 1.20 827 7:02 30 326 30 3:26 3.60 24:03 6:40 30 827 30 8:27
Wechsel 1.20 7:42 625 23 2:35 23 2:35 480 31:45 6:36 26 10:40 26 10:40
00 1.20 7:42 625 32 3:02 32 3:02 6.00 3927 6:34 28 13:42 28 13:42
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