4. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 25.05.2016

a0
1b lauft 000: 39:49
00: 1b lauft 00: 9.04 km/h
00: 1 0000: 6:38 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 31 (of 37)
OO0000: 25:45

aooo: 00000: 31(of 37)
Staffel O000000: 25:45
aoido ooon 0oo
N a0 a0 a0 a0 a0 a0 a0 oo aoao ooo 0o a0 0o ao

km 0g0 min/km - = aor - ooo km 0o min/km - - gor - 0oo
Wechsel 120 7551 6:32 29 344 29 344 120 7:51  6:32 29 344 29 344
Wechsel 120 10:07 825 36 509 36 509 240 17:58 7:29 36 801 36 801
Wechsel 120 7554  6:35 22 2:53 22 2553 360 2552 7:11 33 10:16 33 10:16
Wechsel 120 638 531 18 1:31 18 1:31 480 32:30 6:46 32 1125 32 11:25
o 120 7:19 6:05 28 2:39 28 2:39 600 39:49 6:38 31 14:04 31 14:04
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