4. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 25.05.2016

N
Eltern 1b 000: 39:51
(0: Eltern 1b 00: 9.03 km/h
00: 12 0000: 6:38 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 32 (of 37)
O00000: 25:45

aooo: 00000: 32(of 37)
Staffel 0000000: 25:45
aooo 0000 oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km 00 min/km - = oot 0oo km 00 min/km - - oo 0oo
Wechsel 120  7:51 632 29 3:44 29 3:44 120 7:51 632 29 344 29 3:44
Wechsel 1.20 10:07 825 36 5:09 36 5:09 240 17:558 7:29 36 801 36 8:01
Wechsel 120 9:09 7:37 34 4:08 34 4:08 3.60 27:07 7:31 35 11:31 35 11:31
Wechsel 120 627 522 15 1:20 15 120  4.80 33:34 659 34 1229 34 12:29
00 120 617 514 18 1:37 18 1:37 6.00 39551 6:38 32 14:06 32 14:06
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