4. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 25.05.2016

0000
Grundschule Am Wiesenhugel - Team[B|: 40:58
00: Grundschule Am Wiesenhugel - Team 5 00: 8.79 km/h
(0: 18 0000: 6:50 min/km
00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 33 (of 37)
O00000: 25:45

aooo: 00000: 33(of 37)
Staffel 0000000: 25:45
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km g0 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® oo 00O
Wechsel 120 7:55  6:35 32 3:48 32 3:48 120 7:55 6:35 32 3:48 32 3:48
Wechsel 120 7:46 628 24 2:48 24 2:48 240 1541 6:32 30 544 30 5:44
Wechsel 1.20 8:09 6:47 27 3:08 27 3:08  3.60 2350 6:37 28 814 28 8:14
Wechsel 120 829 7:04 29 322 29 322 480 32:19 643 31 11:14 31 11:14
o0 120 839 7:12 35 359 35 359 600 40:58 6:49 33 15:13 33 15:13
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