26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

00
Bahring, Holger 000: 19:26
00: LAC Rudolstadt 00: 15.44 km/h
(0: 160 0000: 3:53 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 1 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 1 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 1(of 6)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 19:26
aoon ooao 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
o1 1.38 5:25 3:55 1 - 2 0:01 1.38 5:25 3:55 1 - 2 0:01
0o 2 234 912 355 1 1 - 3.72 14:37 355 1 1 -
0oo Ziel 1.28 449 345 1 1 500 19:26 3:53 1 1
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