26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0000
Meurer, Ingo 000: 20:24
00: Die flinken Gerataler/SV Olympia Neustadt 00: 14.71 km/h
00: 124 0000: 4:05 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 4 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 4 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 1(of 2)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 20:24
aoon oooo 00o
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
o1 1.38  5:32  4:00 1 3 0:08 1.38  5:332 400 1 - 3 0:08
oo 2 234 9:37 406 1 4  0:25 3.72  15:09 4:04 1 4 0:32
0oo Ziel 1.28 5:15 4:06 1 4  0:26 500 20:24 4:04 1 4 058
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