26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0000
Henelhaupt, Thorsten 000: 21:24
(0: Sv-Ichterhausen 00: 14.02 km/h
[0: 156 O000: 4:17 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 7 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/3: 7 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 2(of 5)
Senioren M35 (35-39 Jahre) (000000: 21:16
0o 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
001 138 547 411 2 012 11 023 138 547 411 2  0:12 11  0:23
002 234 10:08 419 1 - 6 056 372 1555 416 2 011 7  1:18
000 Ziel 128 529 417 1 - 6 040 500 21:24 416 2 008 7 1:58
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