26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0000
Fuhrmann, Erik 000: 21:36
(0: Die flinken Gerataler 00: 13.89 km/h
00: 153 O000: 4:19 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 8 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 8 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 3(of 6)
mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre) (000000: 20:00
aoon 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
np! 138 540 406 3 016 8 0:16 1.38 5:40 406 3 016 8 0:16
002 234 10:22 4225 3 0559 8 1:10 3.72 1602 418 3 1:15 8 1:25
0o Ziel 128 534 420 3 021 8 045 500 21:336 419 3 1:36 8  2:10
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