26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0ood
Rosipal, Michael 000: 23:41
00: - 00: 12.67 km/h
0: 105 O000: 4:44 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 20 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 18 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 1(of 3)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 23:41
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 138 6:26 4:339 3 0:28 26 1:02 138 6:26 4:339 3 0:28 26 1:02
0o 2 234 10:59 441 1 - 15 1:47 372 17:25 440 1 - 18  2:48
000 Ziel 128  6:16 453 1 - 18 1:27  5.00 2341 444 1 - 18 415
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