26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0000
Rocktaschel, Felix 000: 24:24
00: Gehren 00: 12.30 km/h
00: 127 0000: 4:53 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 21 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 19 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 1(of 2)
mannliche Jugend M15 (15 Jahre) (000000: 24:24
0o aooo 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 138 551 414 1 - 14 0:27 1.38 551 414 1 - 14 027
002 234 11:51  5:03 1 - 19 2:39 372 17:42 445 1 - 19 3:05
0o Ziel 128 6:42 514 1 - 20 1:53 500 24:24 452 1 - 19  4:58
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