26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0000
Zadran, Inayat Ullah 000: 27:05
00: Willkommen-Welcome-Arnstadt 00: 11.08 km/h
00: 107 0000: 5:25 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 27 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 23 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 2(of 3)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 23:41
aoon ooao 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.38  5:558 419 1 - 17 0:34 1.38 5558 419 1 - 17 0:34
Iy 234 14:15 605 2 3:16 28 5:03 372 20:13 5226 2 2:48 25 5:36
0oQ Ziel 1.28 652 521 2 0:36 21 2:03 500 27:05 524 2 3:24 23 7:39
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