26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0ood
Herda, Maria 000: 28:49
00: A-team Angelhausen 00: 10.41 km/h
00: 146 0000: 5:46 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 35 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 8 (of 20)
000000: 22:21

aooo: 00000: 4(of 4)
Seniorinnen W30 (30-34 Jahre) 0000000: 23:12
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km 0 0
o1 1.38 7:24 5:21 3 1:00 8 1:25 1.38 7:24  5:21 3 1:00 8 1:25
00 2 234 13146 552 3 250 6 3:10 372 21:10 541 3 3550 6 4:35
oo Ziel 1.28 7:39 558 4 1:47 13 1:53 500 28:49 545 4 537 8  6:28
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