26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0000
Sczygiol, Maik 000: 29:16
00: N3 Engine Overhaul Services 00: 10.25 km/h
(0: 130 0000: 5:51 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 40 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 28 (of 36)
000000: 19:26

aooo: 00000: 4(of 6)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 19:26
aoon ooao 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 138 7:23 521 4 1:58 30 1:59 1.38 723 5221 4 1:58 30 1:59
Iy 234 13:53 555 4 4141 27 441 372 21:16 543 4 639 30 6:39
0oQ Ziel 1.28 800 615 5 311 30 3:11 500 29:16 551 4 9:50 28 9:50
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