26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016
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Heinze, Monika 000: 29:34

(0: 10.15 km/h
[: 161 0000: 5:55 min/km
00: 5.00 km OO00C/000: 43 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 14 (of 20)

000000: 22:21
aooo: 00oo0: 1(of 2)
Seniorinnen W60 (60-64 Jahre) 0000000: 29:34
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

ool 138 747 538 1 - 16 1:48 138 747 538 1 - 16 1:48
00 2 234 14:115 605 1 - 13 339 372 22:02 555 1 - 15 527
000 Ziel 128 7:32 553 1 - 10 1:46 500 2934 554 1 - 14 7:13
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