26. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2016

0000
Weber, Sigrid 000: 31:46
00: Lok Arnstadt 00: 9.44 km/h
00: 139 0000: 6:21 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 49 (of 56)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 18 (of 20)
000000: 22:21

aooo: 00000: 2(of 2)
Seniorinnen W60 (60-64 Jahre) O000000: 29:34
aoon aooo 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.38 800 547 2 0:13 18 2:01 1.38 800 547 2 0:13 18 2:01
Iy 234 15118 6:332 2 1:03 18 442 372 23:18 6:15 2 1:16 18 6:43
0oQ Ziel 1.28 828 6:336 2 0:56 18 2:42 500 31:46 621 2 212 18 9:25
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