m 46. Brockenlauf
llIsenburg / 03.09.2016

00
Seiler-Woracek, Anja 000: 58:06
[0: Knoxville Track Club 00: 9.29 km/h
(0: 766 0000: 6:03 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 136 (of 193)
9,6 km - Lauf 00000/0: 31 (of 57)
000000: 41:44
aooo: 00000: 5(of 8)
Seniorinnen W30 (30-34 Jahre) (000000: 46:33
0o 0oon ooo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Loddenke 630 4155 6:39 5 9226 32 13:11 630 4155 6:39 5 9226 32 13:11

llsenburg/Markt  3.30 16:11 4:54 5 2:07 25 3:26 9.60 58:06 6:03 5 11:33 31 16:22
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