m 46. Brockenlauf
llIsenburg / 03.09.2016

0000
LUdecke, Ralf 000: 2:36:44
[0: TuSv Butzfleth (0: 10.03 km/h
(0: 63 0000: 5:59 min/km
(0: 26.20 km 00000/000: 213 (of 529)
26,2 km - Lauf OOO00/D: 200 (of 447)
000000: 1:39:39

Oono: 0000: 18(of 58)
Senioren M55 (55-59 Jahre) (000000: 2:02:30
aoco 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Loddenke 330 18:55 5:43 15 3:50 189 9:18  3.30 1855 543 15 350 189 9:18
Schliisie 310 21:38 658 14 448 201 748  6.40 40:33 620 14 8:38 194 14:29
Hermannsklippe 2.60 17:38 646 12 3:27 154 557  9.00 5811 6:27 13 12:05 182 20:21
Brocken 310 27:37 854 11 453 115 9:22 1210 1:25:48 7:05 13 16:58 148 29:43
Eiserner Handwe 3.60 19:08 518 25 4:17 250 6:38 1570 1:44:56 6:41 15 21:15 166 36:21
Schliisie 410 19:04 4:39 22 452 252 6:40  19.80 2:04:00 615 16 26:07 185 42:59
Loddenke 310 15554 507 33 421 284 5:34 2290 2:19:54 606 17 30:28 197 48:33

llsenburg/Markt  3.30 16:50 5:06 25 3:46 230 8:32 26.20 2:36:44 5:58 18 34:14 200 57:05

Timing by SPORTident timing.sportident.com




