
Erfurt Marathon 4er Staffel (42.20 km)

The Champions
4er Mixstaffel

Platz AK:

Platz Strecke:

6
22

Laufzeit: 04:29:35 h
28/1 Heike Krieg
28/2 Franziska Krieg
28/3 Christoph Heinemann
28/4 Werner Stöckigt

9.68 km
11.14 km
9.31 km
12.10 km

1:01:06
1:21:39
1:03:08
1:03:42

6:18 min/km
7:19 min/km
6:46 min/km
5:15 min/km


