m 3. Erfurter Marathon
Erfurt / 27.08.2016
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Lauffreunde Gotha / Marathon-Quartefi]]: 4:01:08
[0: 10.45 km/h

: 121 0000: 5:43 min/km
00: 42.20 km
Erfurt Marathon 4er Staffel 0oo00: 9 (of 29)
0000on: 3:20:13

aooo: 00000: 7(of 16)
4er Mannerstaffel 0000oo0: 3:20:13
goao oooo 0o
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km 00 min/km - = oot 0oo km 00 min/km - - oo 0oo

Wechselstellel 9.68 48:03 457 4 359 6  3:59 9.68 48:03 457 4 359 6 359
Wechselstelle2 11.14 1:01:35 5:31 6 538 9 5:38 20.82 1:49:38 5:15 4 6:02 4 6:02
Wechselstelle3 9.31 1:11:23 7:40 15 27:10 26 27:10 30.13 3:01:01 6:00 11 30:39 14 30:39
Erfurt 12.10 1:00:07 4:58 6 10:16 8 14:00 42.20 4:01:08 5:42 7 40:55 9 4055
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